
Hier ein Link zu verschiedenen Spiel- und 
Bewegungsvorschlägen: 
 

https://www.sportjugend.nrw/unser-engagement/fuer-
kinder/kibaz-im-kinderzimmer 
 

Die Bewegungsspiele sind einfach umsetzbar und es 
gibt auch einige Mal- und Bastelideen. 
 
Viel Spaß!! 


